7HOO 7H
COMBINE Treinos Treinos
Musc. OPEN COMBINE OPEN
SHOO Funcional SH
Treinos Treinos
OPEN OPEN
9HOO 9H
Treinos
OPEN
Treinos Treinos Treinos Treinos Treinos
10HOO — oy OPEN OPEN OPEN OPEN 10H
Treinos
OPEN
HYBRID
11HOO TRAINING 11H
Treinos Treinos Treinos Treinos Treinos
12HOO —  ppy OPEN OPEN OPEN OPEN 12H
~ Treinos Treinos
13HO0 —  (pgy HYBRID COMBINE o OPEN COMBINE 13H
TRAINING Musc. Funcional
14HOO 14H
16HOO 16H
Treinos Treinos Treinos Treinos Treinos
17HO0 — oy OPEN OPEN OPEN OPEN 17H
COMBINE Treinos COMBINE Treinos Treinos
18HOO Musc. OPEN Funcional OPEN OPEN 18H
HARD
. LOCAL
COMBINE COMBINE HYBRID Treinos
19HOO MUSC. e Musc. TRAINING OPEN 19H
COMBINE
. Funcional
Treinos HYBRID COMBINE
20HO0O OPEN TRAINING PILATES . MUSC. 7 - PILATES 20H

DOMINGOS

T R EI N OS P R I VAT E Iﬁggiﬂig'&iﬁ:ﬁ&ﬁgg& Das 09H30 as 10h30 e das 10h30 as 11h30 - Combine Musculacao



