HORARIO TREINOS

7HOO 7H
COMBINE Treinos Treinos
Musc. OPEN COMBINE OPEN
8HOO Funcional 8H
Treinos Treinos
OPEN OPEN
9HOO oH
Treinos Treinos Treinos Treinos
10HOO — OPEN OPEN OPEN OPEN 10H
11HOO 11H
Treinos Treinos Treinos Treinos Treinos
12HOO0 — ey OPEN OPEN OPEN OPEN 12H
~ Treinos COMBINE Treinos
13HOO ~ OPEN Musc. OPEN COMBINE 13H
Funcional
14HOO 14H
16HOO 16H
Treinos Treinos Treinos Treinos Treinos
17HOO0 — OPEN OPEN OPEN OPEN OPEN 17H
COMBINE Treinos COMBINE
18HOO Musc. OPEN Funcional dlsle Treinos 18H
OPEN HARD
B B
19HOO0 CYCLE CROSS COM!B'NE e EINE MUSC. 19H
Funcional Y, [VE=Yo R
Treinos COMBINE
OPEN Funcional
20HO00 CYCLE PILATES PEaEINE PILATES 20H

Gluateos

. 6HOO- DOMINGOS
TREINOS PRIVATE ‘Veoavtsronaiioaoe. 10HOO - Combine Musculacio



